
Документ подписан электронной подписью. 
 

 

 

ПРИНЯТО: 

Педагогическим советом МАДОУ № 2 

Протокол № 
от « »  202 г. 

УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МАДОУ № 2 

 Т.Л.Блуд 

Приказ от « »   202 г. № 

 

 

 

 

Учебный план МАДОУ № 2 

Учебный план МАДОУ № 2 на 2025 – 2026 учебный год составлен в соответствии с: 

- Федеральным законом от 21.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации» (с изм. и доп.); 

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 (с изм.и доп.); 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.07.2020 № 373; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи"; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 года № 2 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Уставом МАДОУ № 2; 

- основной образовательной программой дошкольного образования МАДОУ № 2. 

В учебном плане установлены перечень образовательных областей и объем времени, 

отводимый на проведение образовательной деятельности. 

Образовательная деятельность организуется с учетом контингента воспитанников, их 

индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей. При организации 

образовательной деятельности обеспечивается единство воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач, при этом решаются поставленные цели и задачи, избегая перегрузки 

детей, на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному 

«минимуму». Построение образовательной деятельности с учетом интеграции 

образовательных областей дает возможность достичь этой цели. 

Учебный план обеспечивает в течение дня баланс разных видов деятельности и 

активности воспитанников. Для осуществления образовательной деятельности на основании 

распорядка разрабатывается расписание образовательной деятельности воспитателя с 

воспитанниками в организованных формах образовательной деятельности. 

В структуре плана выделены инвариантная (обязательная) и вариативная (модульная) 

часть. Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части основной 

образовательной программы дошкольного образования (составляет не менее 60 % от общего 
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нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной программы 

дошкольного образования). Вариативная часть сформирована с учетом приоритетного 

направления деятельности организации (физкультурно-оздоровительного). 

В обязательной части определено время на образовательную деятельность, отведенную 

на реализацию образовательных областей: 
 

 

Возрастные группы Инвариантная 
(обязательная) часть 

(кол-во ООД в неделю) 

Вариативная (часть, 

формируемая участниками 
образовательных отношений) 

(кол-во ООД в неделю) 

Всего: 

Первая группа 

раннего возраста 
9 1 10 

Вторая группа 

раннего возраста 
9 1 10 

Младшая группа 8 2 10 

Средняя группа 8 2 10 

Старшая группа 13 2 15 

Подготовительная к 

школе группа 

13 2 15 

 

Реализация физического и художественно – эстетического направлений занимает не 

менее 50% общего времени. 

Формы организации организованной образовательной деятельности: 

- для детей с 1 года 6 мес. до 3 лет – подгрупповая; 

- в дошкольных группах - подгрупповые, фронтальные. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки - в соответствии с 

санитарными правилами и нормами 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания". 

 

Продолжительность занятия для детей 

дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 10 мин 

от 3 до 4 лет 15 мин 

от 4 до 5 лет 20 мин 

от 5 до 6 лет 25 мин 

от 6 до 7 лет 30 мин 

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 20 мин 

от 3 до 4 лет 30 мин 

от 4 до 5 лет 40 мин 

от 5 до 6 лет 50 мин или 75 мин при 

организации 1 занятия 

после дневного сна. 

от 6 до 7 лет 90 мин 

Продолжительность перерывов между 
занятиями, не менее 

Все возраста 10 мин 
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В середине образовательной деятельности проводится физкультминутка. 

Организованная образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину 

дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с 

физкультурными и музыкальными занятиями. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН В ГРУППАХ РАННЕГО ВОЗРАСТА 
 

№ Образовательная область / 

вид деятельности 

Первая группа 

раннего возраста 

Вторая группа 

раннего возраста 

I. Инвариантная (обязательная) часть (не 
менее 60%) 

Количество в неделю 

1 Познавательное развитие 4 4 

 Предметная деятельность и игры с составными 
и динамическими игрушками 

2 2 

 Экспериментирование с материалами и 
веществами (песок, тесто и др.) 

2 2 

2 Речевое развитие 1 1 

 Восприятие смысла сказок, стихов, 
рассматривание картинок 

1 1 

3 Социально-коммуникативное развитие 1 - 

 Общение со взрослым и сверстниками под 
руководством взрослого 

1 1 

4 Художественно-эстетическое развитие 2 2 

 Восприятие смысла 
музыки 

2 2 

5 Физическое развитие 2 2 
 Двигательная активность 2 2 
 Итого: 10 10 

 Вариативная часть (не более 40%)  интегрируется в раздел 

Реализация рабочей программы по плаванию «Физическое развитие» 
«Обучение плаванию» 

 Всего: 10 10 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН В ГРУППАХ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

 

№ Образовательная область/вид деятельности Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови- 

тельная к 
школе 

группа 

I. Инвариантная (обязательная) часть 
(не менее 60%) 

Количество в неделю 

1 Социально-коммуникативное развитие Реализуется через все образовательные области 
ежедневно в процессе интеграции 

2 Познавательное развитие 2 2 3 3 

Познавательно-исследовательская 
деятельность 

0,5 0,5 1 1 

Формирование элементарных математических 
представлений 

1 1 1 1 

Ознакомление с миром природы 0,5 0,5 1 1 

3 Речевое развитие 2 2 3 4 

Коммуникативная деятельность 1 1 2 2 

Подготовка к обучению грамоте - - - 1 
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 Восприятие художественной литературы и 
фольклора 

1 1 1 1 

4 Художественно-эстетическое развитие 3 3 5 4 

Изобразительная деятельность:     

Рисование 0,5 0,5 1 1 

Лепка 0,25 0,25 0,5 0,25 

Аппликация 0,25 0,25 0,5 0,25 

Прикладное творчество - - 0,5 0,25 

Конструктивно-модельная деятельность - - 0,5 0,25 

Музыкальная деятельность 2 2 2 2 

5 Физическое развитие 3 3 4 4 

Двигательная активность 1 1 2 2 

Бассейн 2 2 2 2 
 Итого: 10 10 15 15 

 Вариативная часть (не более 40%) 

Реализация рабочей программы по плаванию 
«Обучение плаванию» 

Интегрируется в раздел 

«Физическое развитие» 

 Всего: 10 10 15 15 
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